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Apstiprinu : _______________

Ādažu Bērnu un Jaunatnes sporta skolas
 Direktore Dagnija Zilberta
2023. gada 5.jūnijs
Ādažu BJSS sadarbībā ar LBJSA 
 NOLIKUMS

 Ādažu novada vieglatlētikas sacensībs U12 un U14 (SLĒGTĀS)
Mērķis un uzdevums

Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Ādažu novadā.

Pārbaudīt mācību treniņu darbu rezultātus.
Sagatavošanās sacensības Latvijas čempionātam. 
Vieta un laiks

Sacensības notiks 2023.gada 19. jūnijs plkst.1200 Ādažu sporta centra stadionā, 

Gaujas iela 30, Ādaži.
Sacensību vadība

Sacensības organizē un vada Ādažu BJSS.  Sacensību galvenais tiesnesis Sandra Krūma.

Sacensību dalībnieki

U12 grupa (2013.- 2012.g.) un U14 grupa (2011. -2010.g.) Ādažu novada izglītību iestāžu audzēkņi un  uzaicināto sporta skolu audzēkņi.

Programma

 U12 - 60m, 200m , 600m, A/L, Bumbiņas mešana, 4x100m
U14 – 80m, 300m, 1000m,  T/L,  šķēpa mešana, 4x100m
 Nosacījumi

Sacensības ir individuālas;
Katrs dalībnieks drīkst startēt 2 disciplīnās un stafetē.

Dalībniekus vērtē katrā vecumu grupā atsevišķi zēnus un meitenes;
T/L katram dalībniekam 4 lēcieni;

Šķēpa mešanā 4 metieni;
A/L sākuma augstmi U12 1m. Latiņu ceļ pa 5cm
Pāragra starta noteikumi pēc apstiprināta nolikuma vieglatlētikas daudzcīņās.

 Sacensību pieteikumi

Pieteikumus LVS tiešaistes mājas lapā vai sūtīt uz e-pastu bernusports11@gmail.com  līdz 19.06.2015. plkst.1500  

Apbalvošana

1.-3.vietu ieguvējus katrā disciplīnā kā zēniem tā meitenēm apbalvos ar medaļām un balvām.
Dalībs nosacījumi.

Ādažu novada izglītojošo skolu audzēkņiem un novada iedzīvotājiem sacensības ir BEZ MAKSAS, uzaicināto skolu audzēkņiem 5eur. Ieskaita uz norādīto kontu: DALĪBAS MAKSA 21.06 V. UZV.

Latvijas Bērnu un Jauniešu Sporta asociācija

BANKA: AS SWEDBANK

Konts: LV37HABA0551034492939

BIC/SWIFT: HABALV22
Par dalībnieka veselību un nokļūšanu uz sacensībām atbild vecāki/aizbildņi, organizācija vai treneris, kas piesaka dalībniekus startam. Sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas, sacensību organizatori drīkst izmantot uzskates materiālos bez saskaņošanas ar tajās redzamajiem cilvēkiem.
Sandra 29148946

 (komandas / skolas /pilsētas nosaukums)
PIETEIKUMS
‘

Sacensības vieglatlētikas
2023.gada 21.jūnijs
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Sporta treneris
: ___________________

Tel.nr.





