
Ādažu BJSS audzēkņu rekordi vieglatletikā uz 2020./2021. m.g.
Disciplīnas

/ Vecumu 

grupas U10 U12 U14 U16 U18

60m telpās
Anastasija 

Isajeva  10.1

Marta 

Kuzņecova           

9.1

Marta Kuzņecova           

9.09

Loreta Anna 

Plostniece     8.5

Annija Vaitkusa  

8.59

Edvards Krūms 

9.5

Rūdolfs 

Graudiņs        

9.3

Justs Jurka                    

8.69

Iļja Eliaka 

Fialkovskis 8.15

80m 

stadionā

Elīna Kronberga           

11.0

Rūdolfs Graudiņs          

11.50

100m
Loreta Anna 

Plostniece    13.4

Loreta Anna 

Plostniece   

13.74

Iļja Eliaka 

Fialkovskis 13.48

200m 

telpās

Elza Auziņa         

38.48

Marta 

Kuzņecova           

31.6

Anastasija 

Romanova  

29.78

Loreta Anna 

Plostniece     

30.1

Loreta Anna 

Plostniece      

30.07

Edvards Krūms       

33.6

Kristofers 

Štegmanis  

32.66

Justs Jurka                    

29.87

Iļja Eliaka 

Fialkovskis 28.1

200m 

stadionā

Elza Auziņa                

39.0

Madara Stella 

Jokste 36.40

Laura Ozola                      

29.4

Edvards Krūms       

31.2

Gustavs Pazars             

33.8

300m 

telpās

Elza Auziņa       

1:03,92

Gerda Palma                  

1:04,84

Tīna Roberta 

Jučere                

54.63

Loreta Anna 

Plostniece               

50.31

Annija Vaitkusa 

50.46

Edvards Krūms  

57.78

Kristofers 

Štegmanis   

53.50

Justs Jurka                    

48.08

Iļja Eliaka 

Fialkovskis 45.31

300m 

stadionā

Anastasija 

Isajeva  1:03.00

Anastasija 

Romanova  51.0

Grieta 

Grantskalne   

48.25

Beatrise Bērtule            

49.78

Rihards Hugo 

Lepers  1:01.00

Rūdolfs Graudiņs          

46.85

400m



500m

Lauma Līva 

Saklaure           

1:49.0

Raimonds 

Saklauris      

2:01.0

Ēriks Veldre                

1:53.0

600m 

telpās

Marta 

Kuzņecova          

1.57.5

Marta Kuzņecova          

1.54.26

Adriana Sanija 

Kreitenberga       

1:46.46

600m 

stadionā

Marta 

Kuzņecova          

1.53.35

800m 

telpās

Adriana Sanija 

Kritenberga         

2:34.9

Adriana Sanija 

Kritenberga         

2:22.17

800m 

stadionā

Laura  Ozola             

2:34.48

Adriana Sanija 

Kritenberga         

2:26.06

Adriana Sanija 

Kritenberga         

2:25.29

1000m 

telpās

Marta Kuzņecova          

3:24.51

Adriana Sanija 

Kritenberga         

3:11.65

1000m 

stadionā

Marta Kuņecova    

3:19.92

Adriana Sanija 

Kritenberga         

3:13.70

Adriana Sanija 

Kritenberga         

3:16.33

2000m 

stadionā

Laura Ozola             

7:11.91

60m/b 

Marta 

Kuzņecova           

11.0

Denēra Auniņa          

10.08 

Denēra Auniņa       

10.41

Toms Melderis              

11.5

Rūdolfs Graudiņs     

10.39

80m/b 

stadionā

Grieta 

Grantskalne     

15.5

Rūdolfs Graudiņs        

13.5

300m/b
Beatrise Bērtule     

54.23



Tāllēkšana
Anastasija 

Isajeva  3.30

Anastasija 

Romanova  4.21

Laura Ozola                   

4.19

Loreta Anna 

Plostniece                

4.97

Loreta Anna 

Plostniece                

4.91

Edvards Krūms        

3.95

Rūdolfs 

Graudins         

3.77

Iļja Eliaka 

Fialkovskis 4.17

Kevins Koraņuks    

4.59 

Aukstlēkša

na

 Lauma Līva 

Saklaure    1.05

Loreta Cabule                    

1.25

Laura Ozola                   

1.50

Rihards Hugo 

Lepers  0.95

Kristofers 

Štegmanis 1.10

Roberts/Rudolfs 

Graudiņi 1.35

Kevins Koraņuks    

1.65 

Lode 

Enija 

Simanoviča         

2kg 6.13

Laura Ozola                    

2kg 8.51

Anete Kārkliņa               

3kg 6.84

Amanda Ignāte      

7.63

Elviss Jonass                      

2kg 6.08

Iļja Eliaka 

Fialkovskis    2kg 

8.64

Bumbiņas 

memsana

Lauma Līva 

Saklaure 26.10

Laura Ozola                    

26.45

Anete Kārkliņa               

27.40

Rihards Hugo 

Lepers  32.20

Gustavs Pazars           

24.05

Iļja Eliaka 

Fialkovskis 37.69

Šķepa 

mešana

Laura Ozola                  

16.03

4x100m

 Tina Robertas 

Jučere         

Grieta 

Grantskalne     

Elīna Kronberga           

Laura Ozola                      

57.55

100+200+3

00+400m

 Beatrise 

Leonoviča         

Alīna Neretniece     

Evelīna Vetere        

Beatrise Bertule                      

2:45.50



4x160m

 Tina Robertas 

Jučere         

Marta Kuzņecova     

Elīna Kronberga           

Laura Ozola                      

1:50.20

 Roberts 

Graudins         

Rūdolfs Graudiņs     

Emīls Balodis               

Justs Jurka                      

1:47.48

2000m kav.  

skrējiens

Amanda Ignāte 

11:19.47 

1500m 

stadionā

Adriana Sanija 

Kreitenberga 

5:15.94

Adriana Sanija 

Kreitenberga 

5:22.06

1500m 

telpās

Adriana Sanija 

Kreitenberga  

4:56.59


